
 

УМБАЛ Бургас обучава как да спасите живот с
дефибрилатор
Вторник, 10 Ноември 2026

УМБАЛ Бургас кани всички желаещи на безплатно обучение по първа долекарска помощ с акцент върху
използването на автоматичен външен дефибрилатор (АВД).

То ще се проведе на 12 ноември (четвъртък), от 14:00 до 16:00 ч., в аулата на болницата, която се
намира в Терапевтичния корпус (високата сграда). Входът е свободен. 

Автоматичният външен дефибрилатор (АВД) е устройство, което анализира сърдечния ритъм и при
необходимост подава електрически импулс, за да помогне за възстановяването на нормалната
сърдечна дейност при сърдечен арест. То е създадено така, че да може да се използва и от хора без
медицинско образование, като ги насочва с ясни гласови инструкции за всяка стъпка.

Водещ на обучението е д-р Светослав Тодоров, д.м., неврохирург и зам.-директор на болницата. Това е
поредната инициатива, с което УМБАЛ Бургас насърчава придобиването на практически умения за
реакция при спешни и животозастрашаващи състояния.

Участниците ще се запознаят с основните принципи на първата долекарска помощ, правилните
действия при загуба на съзнание, спиране на дишането и други спешни състояния.

Специално внимание ще бъде отделено на сърдечния арест, сърдечно-белодробната ресусцитация и
работата с автоматичен външен дефибрилатор, който може да спаси човешки живот, когато се използва
своевременно и правилно.
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От следващата година с подобни устройства ще бъдат оборудвани и полицейските автомобили, така че
поканата е отправена и към служителите на реда. 

Инициативата има за цел повече хора да придобият увереност и знания как да окажат помощ в
критичните минути до пристигането на медицински екип. Защото навременната реакция на очевидците
често е решаваща за спасяването на човешки живот. Предварително записване не е необходимо. 
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