
 

Утвърдени имена се включиха в отбелязването на
Европейския ден на спорта в ОУ „Пейо К. Яворов“ -
Бургас  
Петък, 25 Септември 2026

В ОУ „Пейо К. Яворов“ – Бургас Европейският ден на спорта се превърна в празник на движението,
спортния дух и личния пример. Празникът беше открит с дефиле на учениците спортисти, които
преминаха пред своите съученици и гости със своите спортни екипи, медали и отличия. Те показаха, че
зад всеки успех стоят труд, постоянство, дисциплина и вяра в собствените възможности.

Специален гост на откриването беше г-жа Павлина Алексиева – старши експерт по физическо
възпитание и спорт в РУО – Бургас. Тя присъства на празника и отправи приветствие към учениците,
учителите и училищната общност от името на началника на РУО – Бургас г-жа Лиляна Иванова. Г-жа
Алексиева поздрави училището за активната му работа за насърчаване на физическата активност и
спорта.

Шампионският дух започна още на 24 септември със сутрешната загрявка, водена от Гергана
Апостолова-Костова – двукратна световна и трикратна европейска шампионка по карате киокушин и
многократна шампионка на Америка.

В рамките на празника учениците имаха възможност да се срещнат и да тренират с утвърдени имена от
българския спорт. Във волейболните занимания се включи Иван Станев – клубна легенда на ВК
„Нефтохимик“, спортен директор и старши треньор. Баскетболните занимания бяха водени от Димо
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Костов – утвърдено име в бургаския баскетбол и треньор с дългогодишен опит. Във футболните
занимания участва Петър Алексиев – директор на ДФК „Звездичка“ и треньор на детски отбор. Срещата
насочи вниманието към значението на екипността, увереността и постоянството в спорта. Особено
въздействаща беше срещата с Виктор Асенов – незрящ планински ултрамаратонец и параспортист. Той
разказа за своя път в спорта и за предизвикателството Everesting, при което през 2025 г. изкачва 19
пъти маршрута от хижа „Алеко“ до Черни връх и натрупва 9114 метра положителна денивелация –
повече от височината на Еверест. В заниманията по гимнастика се включи Красимира Щерева – световна
и европейска шампионка по спортна акробатика, треньор и председател на Клуб по спортна акробатика
„Нефтохимик-2011“. За най-малките ученици бяха организирани щафетни игри с г-жа Хрелева, които
превърнаха движението в забавление и възможност за работа в екип.

Особено място в програмата зае „Спортна лаборатория“ – „Мисли. Създавай. Движи се!“. В класните
стаи учениците работиха по групови проекти, свързани с движението, активния начин на живот и
спорта. Чрез идеи, творчество и екипна работа те превърнаха класната стая в пространство за
създаване, споделяне и нови решения.

Празничният ден включи и учителски спортен турнир с щафетни игри, народна топка, тенис на маса и
бадминтон – защото учителите също могат!

Европейският ден на спорта показа, че спортът е не само физическа активност, а възможност за
изграждане на дисциплина, увереност, отговорност и умения за работа в екип. 
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